rostros del

“El médico de antes, compartia con
el paciente y sus familias, era un
miembro mas de la comunidad. Era
alguien muy respetado y escuchado
en todo tipo de consejeria; asi debia
ser hoy, porque la realidad es que |a
relacion médico- paciente es vital
para el éxito de cualquier
tratamiento.”

DR. ROBERTO ROSSO-QUEVEDO

leice

Por Elcy Gonzalez

No sélo la vocacion por la medicina ha llevado al
doctor Roberto Rosso-Quevedo al corazén de los
hogares, el incansable médico visitante de los
pacientes de la tercera edad. Quien conoce a este
joven y talentoso profesional de la Salud, sabe de
su genuina preocupacion por el ser humano y de
ello, dan testimonio las mdltiples responsabili-
dades que en su corta, pero fructifera carrera, ha
desempefiado en diversas areas de la Medicinay
de la Salud Pdblica, en general, en Puerto Rico y
en otras jurisdicciones.

“En realidad, siempre senti auténtica vocacion por
estudiar medicina, y quizés, esa inclinacion
provenga de familia, pues mi abuelo fue el doctor
Don Manuel Quevedo Baez, fundador y primer
presidente de la Asociacion Médica de Puerto
Rico, y fue también, quien escribi6 “La Historia de
la Medicina y de la Cirugia en Puerto Rico”, sefialo
el doctor Rosso-Quevedo, quien amablemente
accedi a esta entrevista para B&S.
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“Siempre senti inclinacion por ser médico y, a
pesar de tropiezos e injusticias, tuve muchos
angeles que me ayudaron en el camino; entre
ellos, mi madre y mi padre, (g.e.p.d.) y otras bue-
nas personas a las que agradezco mucho, las
oportunidades brindadas para poder terminar mi
carrera de médico”.

Su abuelo, la imagen del médico de cabecera

“Mi abuelo era lo que llamaban antes, el médico
de cabecera, fue maestro, filantropo, civico y
compartia estrechamente, con la comunidad. Era
muy respetado y querido por sus pacientes. Hace
unos afios, registramos en Puerto Rico, en el
Departamento de Estado, la marca del Médico
Visitante..., de la cual soy el promotor, y ya conta-
mos con cientos de pacientes especialmente, de
la tercera edad, pero extendemos también,
nuestros servicios a la medicina familiar porque la
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experiencia ha sido muy satisfactoria, tanto para el
paciente y sus familiares como para el médico”,
aseguré Roberto.

El doctor Rosso completd estudios de premédica,
con concentracion en Biologia y Quimica en la
Universidad del Sagrado Corazdn, en Santurce,
Puerto Rico.

Posteriormente, realiz sus dos primeros afios de
Medicina en Replblica Dominicana, y en la
Escuela de Medicina de la Universidad CETEC, y
los Gltimos dos, en el Doctors Hospital de
Santurce, mediante un programa de Intercambio
Académico y Rotaciones Clinicas, mediado por
profesores de la Escuela de Medicina de la
Universidad Central del Caribe, para aquel
entonces, en Cayey. A la vez, tomé diversos cur-
sos y entrenamientos, realizando
practica médicd en varios hospi-
tales, y Centros de Tratamiento y
Diagnostico del pais. Luego de
su graduacién, en 1983, se
dedicd a ser asistente quiriirgico
y laboré con cirujanos de
corazon abierto, cirujanos
generales, urologicos, ortopédi-
cos, otorrinos, maxilofaciales,
de mano, plasticos, entre otras
muchas especialidades, entre-
namiento que desempefié por
varios afios.

Su infatigable quehacer lo llevo
también, a incursionar en
Medicina  Administrativa vy
Medicina Legal. Trabajé para
compafiias de seguro en repre-
sentacion de hospitales y médi-
cos. Ademas, fue contratado en
una ocasion, por la Asociacion
de Garantias de la Oficina del
Comisionado de Seguro para
revisar todos los casos de
impericia médica, en Puerto
Rico, a raiz de la Insolvente
Corporacion Insular de Seguros.

Meédico y activo servidor publico

Para el doctor Rosso fue muy
importante su experiencia como
asesor del Gobernador, Doctor
Pedro Rossellé en Asuntos de
Salud, en La Fortaleza hasta el
afio 2000.

“Luego trabajé como asesor del
presidente y de Triple S, posicion

que ocupaba el actual Secretario de Salud. Dirigi
el programa de Wellness and Fitness y B-Well,
asesoraba en é&reas de legislacion de salud, a
cargo de desarrollar el proyecto de Telemedicina,
representaba al presidente en PRIDCO en iniciati-
vas de desarrollo e investigacion, entre otras y por
(ltimo, prepararé una presentacion para mer-
cadeoy el concepto de vender a Triple S como una
boutique de servicios, lo cual se llegd a materi-
alizar en un shopping bag, en Paza Las Américas.

Actualmente, Rosso-Quevedo es Vicepresidente
de la Seccion de Medicina General. Es secretario
de la Seccion de Medicina Preventiva y de Salud
Publica y secretario de la Junta de Directores de
la Sociedad Médica del Distrito Este de la
Asociacion Médica de Puerto Rico, Delegado
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Alterno de la Seccion de Médicos Jovenes de la
asociacion Médica de Puerto Rico ante la
American Medical Association. También, Participa
activamente, en la Camara de Delegados y recien-
temente, fue nombrado miembro del Comité Ad-
Hoc de Reglamentos de la Asociacién Médica de
Puerto Rico.

Integra, ademdas, los comités de Reforma
Internacional y de Medicina Complementaria del
Colegio de Médicos-Cirujanos de Puerto Rico.
Ademas, se ha entrenado y certificado en cursos
basicos y avanzados de medicina tradicional
china, especialmente en Acupuntura Médica,
Auriculoterapia y otras modalidades. Pertenece al
grupo M-9y fue jefe del primer equipo de médicos
jovenes internos que promueve no sélo curar, sino
la filosofia médica, de sanar al paciente en alma,
mente y cuerpo.

Verdaderamente polifacético

Rosso afirma que le ha gustado siempre mucho la
parte médico -administrativa y médico-legal, y que
laboré durante cinco afios en el Hospital del
Maestro, a cargo de todas esas funciones en
representacion del administrador y del director
médico en todos los foros judiciales.

Y como si fuera poco, este incansable profesional
de la salud, dirigié por varios afios, la compafiia de
Dialisis mas grande de Puerto Rico, Biomedical
Applications/ BMA De National Medical Care,Inc.
;Como has logrado desempeiiar tantas funciones
a la vez, y al mismo tiempo continuar capacitan-
dote profesionalmente?

“Por circunstancias de la vida, determinaciones,
compromisos y decisiones que me han caracteri-
zado. Siento que no soy un médico comdn y
corriente. Estudié esta carrera motivado por una
profunda vocacion y por un interés genuino de
servir a la comunidad, y es lo que he tratado de
hacer todos estos afios, y nadie, puede dudar de la
honestidad, el nivel de compromiso y responsabili-
dad de mi trabajo en el tiempo que he desarrollado
todas estas funciones. Esa ha sido mi gran satis-
faccion. Asi que me siento muy honrado por la
oportunidad brindada en ese sentido por Dios y el
gobernador Rosselld y por mi pueblo, que es el
que, al final, juzga la ejecutoria de uno.

iComo surgié esta iniciativa del Médico
Visitante...?

“Se trata de una modalidad médica que por un
tiempo desaparecio, pero que es muy importante
por las ventajas que reporta para la relacion médi-
co- paciente y por tanto, para un mayor éxito en el
tratamiento médico. Ahora mismo, hay gran
necesidad de estos servicios para los pacientes
de la tercera edad, personas que tienen criterios
especificos por Medicare para que podamos visi-

18

tarlos en sus hogares o en las casas de enveje-
cientes y en Egidas porque estan encamados 0
sufren de alguna condicion que ameritan que el
médico llegue hasta ellos. Esta relacion, nos per-
mite conocer los habitos del paciente, las condi-
ciones en que viven y hasta los orientamos a
resolver sus problemas porque, muchas veces,
son personas solas, y hasta abandonadas, esa es
la realidad. Mediante el servicio de médico visi-
tante facilitamos, equipo médico-durable, labora-
torios, servicios de enfermeria, terapia fisica,
terapia respiratoria, manejo de Glceras y otros ser-
vicios sujetos a la disponibilidad. EI Médico
Visitante... coordina eficazmente, con los espe-
cialistas y subespecialistas el manejo de los
pacientes desde la casa hacia el hospital y
viceversa”.

Médico de oficina & Médico del hogar

“En mi caso visito el &rea metropolitana desde el
area de Trujillo Alto hasta Bayamén. Voy a las
casas, y trato de que estas visitas sean por citas
previas, pero igual, atiendo algunas urgencias.
Esto de la medicina en el hogar, es algo que da
mucha satisfaccion y da una vision distinta de lo
que uno ve en la oficina, a lo que ve en el hogar.
Cuando vas al hogar, conoces los habitos del
paciente, las condiciones en que vive, la higiene,
como se alimenta, si fuma o bebe o sitiene algln
tipo de factores de riesgo, que puedas notar o que
vivan en condiciones infrahumanas. Para mi sor-
presa, en esos mismos campos de Trujillo Alto y
Bayamon, he visto muchisima, pobreza y hay
gente aqui en Puerto Rico que vive en ese estado
de extrema pobreza. Por suerte, nada de eso le
quita a nuestra gente el ser espléndidos y servi-
ciales. Cuando no tienen el dinero para pagarnos,
siempre aparecen los pasteles, panas, aguacates
y hasta gallinas del pais”, refiere Rosso.

(Envejecientes abandonados?
ijUna dolorosa realidad!

“Ademas, ves muchos casos de envejecientes
abandonados por la  propia  familia.”
Afortunadamente, también hemos visto excelentes
hijos (as), nueras y yernos y hasta sobrinos(as) que
cuidan con gran responsabilidad a sus viejitos.”

;Como complementas tu vida familiar con
todos estos avatares?

“Gracias a Dios tengo una esposa excelente, se
llama Lourdes, graduada del Recinto de Ciencias
Médicas, revalidada y licenciada en asistencia
dental con funciones expandidas con gran experi-
encia y destrezas en su campo.
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“Es importante concientizar a los hijos
sobre la gran responsabilidad que tienen
ante el cuido y bienestar de sus padres.
Entiendo existe una legislacién que
considera este tipo de abandono como
tacito maltrato de los hijos hacia sus padres,
sobre todo, cuando se abandonan a los
envejecientes, y seres queridos de la
tercera edad, la mayoria de las veces
enfermos, desyalidos y con recursos

economicos limitados.”

“No podemos dejar de mencionar a nuestra muy
querido Emmanuel, de cinco afios de edad, sobrino
y ahijado, el cual disfrutamos mucho y colabo-
ramos en su desarrollo y crecimiento junto a su
padres y abuelos.”

“Llevamos 21 afios de casados y por razones de
indole médica, no hemos podido tener hijos, a
pesar de varios tratamientos, pero entendemos
que no se puede ir contra la voluntad de Dios.
Estamos conformes y somos muy felices; eso es lo
verdaderamente importante.”

No se detiene nunca

Ademas, Rosso incursiona en tratamientos para
Detoxificacion y un novedoso tratamiento alterno
a la metadona, el cual se conoce como
Buprernorfina, para pacientes dependientes a la
heroina (OPIACEOS), vy que augura muchas
promesas para el tratamiento de este tipo de adic-
cion. Pero nuestro doctor del pueblo, como le lla-
man en Bayamon, no se detiene nunca y es tam-
hién, corredor de Bienes Raices y esta en proceso
de lograr su licencia como agente de seguros e
inversiones. jAhl... y siempre se las arregla para
dedicar un ratito a sus pasatiempos preferidos; el
bhaloncesto, el tennis, golf, bicicleta y natacion
Mientras contina hacia delante, apegado a su
maxima: “Esperamos como salubristas compro-
metidos, contribuir a un Puerto Rico mejor con la
ayuda de Dios y de nuestros angeles”. lﬂ

E-mail: rrosso@coqui.net
Médico Visitante...Tel. 385 4924
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